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Die Untersuchung des Ejakulates steht im Zentrum der andrologischen Labordiagnostik. Zuverlässige Ergebnisse setzen eine fachgerechte Durchführung der Untersuchung und eine Minimierung von Störfaktoren voraus. Die Analysen sollten mit standardisierten Techniken durchgeführt werden, die einer ständigen internen und externen Qualitätssicherung unterliegen. QuaDeGA bietet ein Programm zur externen Qualitätssicherung an. Die Bundesärztekammer hat die notwendigen Vorbereitungen getroffen, um die Qualitätssicherung der Ejakulatanalyse in die RiLiBÄK durch Durchführung von Laboruntersuchungen aufzunehmen. 

Ringversuche

Im Jahr 2001 wurde aufgrund der Initiative von Professor Dr. E. Nieschlag, dem damaligen Präsidenten der DGA (Deutsche Gesellschaft für Andrologie), QuaDeGA als Qualitätskontrollprogramm für Spermatologie in Deutschland eingeführt. 

Zweimal pro Jahr finden Ringversuche statt. Dazu werden zwei gewaschene und fixierte Ejakulatproben für die Konzentrationsbestimmung versandt. Aus diesen Proben erfolgt auch der Ausstrich für die Analyse der morphologischen Normalformen nach Anfärbung. Für die Bestimmung der Motilität wird eine CD-Rom verschickt, die zwei unterschiedliche Filmsequenzen nativer Spermien zeigt.

Die Analyse sollte nach den Richtlinien der WHO erfolgen, wie sie in dem „WHO Laborhandbuch zur Untersuchung des menschlichen Ejakulates“, aufgeführt sind. 2010 wird die seit 1999 gültige Richtlinie durch eine aktualisierte ersetzt.

Auswertung

Die Eingabe der Ergebnisse seitens der Teilnehmer erfolgt online und computer-gestützt. Jeder Teilnehmer erhält nach dem jeweiligen Ringversuch ein Youden-Plot, das die Ergebnisse aller Laboratorien als Punkte und das eigene Ergebnis als einen farbigen Punkt darstellt. Die Ergebnisse

sollten innerhalb eines durch die Medianwerte aller Teilnehmer definierten Zielfensters liegen. Je nach Lage erfolgt eine Bewertung der Ergebnisse mittels eines Ranking-Systems. Jeder Teilnehmer erhält ein Teilnahmezertifikat.

Teilnehmer

Am 16. Ringversuch im Jahre 2009 nahmen über 200 Laboratorien aus dem In- und Ausland teil.

Kosten

200 € pro Jahr für Mitglieder der DGA, 

300 € für Nichtmitglieder (zzgl. MWSt). 

Für die Teilnehmer des QuaDeGA-Ringversuchs 

steht bei Fragen eine kostenlose Hotline zur Verfügung.

Kurse

Es finden regelmäßig praktisch orientierte Intensivkurse statt. In kleinen Gruppen werden die einzelnen Parameter zur Erstellung eines Spermiogrammes nach den Richtlinien der WHO vermittelt. Diese Kurse sind gebührenpflichtig.
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